
 

 

MODIFICHE EFFETTUATE DICEMBRE 2025 

Evidenziate in giallo e scritte in rosso 
 

 

Programma Tecnico ginnastica artistica maschile: 

• Pagina 2, è stata cancellata frase “Obbligo di esecuzione di corpo libero, volteggio e mini-trampolino, sono facoltativi gli 

attrezzi parallele pari e sbarra.”, poiché gli attrezzi del programma Large sono tutti obbligatori. 

 

Regolamento ginnastica artistica femminile e maschile: 

• Pagina 4, punto 5, è stata inserita la specifica “In caso di squadre miste il body deve essere uguale per le ginnaste tra 

loro e per i ginnasti tra loro. Non è richiesto sia lo stesso per GAF e GAM.” 

 

Programma Tecnico ginnastica artistica femminile: 

• Pagina 8, modifica effettuata alla griglia programma a squadra super, ed inserimento specifica per la trave. 

 

MODIFICHE EFFETTUATE GENNAIO 2026 

 

Tutte le modifiche effettuate ai seguenti documenti sono evidenziate in verde e scritte in rosso 
• Regolamento ginnastica artistica femminile e maschile 

• Programma Tecnico ginnastica artistica femminile 

• Programma Tecnico ginnastica artistica maschile 

• Linee Guida GAF 

 

 
 


